
100
Analysen später pDL-Akademie: Best Practice* 

Unterlagen

*Alle Inhalte dieser Unterlagen insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt.  
 Weitergabe, Vervielfältigung nur mit Einwilligung der Verfasser*innen.

pDL-Akademie 

pDL bei oraler Tumortherapie

Sabine Haul

Einfach machen!

https://www.pharma4u.de/100analysen


PPDDLL  bbeeii  oorraalleerr  
TTuummoorrtthheerraappiiee
Einfach machen!

1



PPhhaarrmmaazzeeuuttiisscchhee  BBeettrreeuuuunngg  bbeeii  oorraalleerr  TTuummoorrtthheerraappiiee
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Anspruch Wie oft? Vergütung Wer darf?
Patient:innen mit 
Erstverordnung
und /oder 
bei Umstellung
der oralen 
Antitumortherapie 
in der ambulanten
Versorgung

Einmalig im 
ersten halben Jahr
nach Beginn der 
oralen 
Antitumortherapie
Achtung: werden 
mehrere orale 
Antitumor-
therapeutika zum 
ersten Mal 
verordnet, kann 
nur eine 
gemeinsame 
pharmazeutische 
Dienstleistung 
abgerechnet 
werden!

Erstberatung: 
Nettovergütung von 
90€ über Sonder-PZN 
17716820
Folgegespräch: 
Nettovergütung von 
17,55€ über Sonder-
PZN 17716837
Voraussetzung: 
Folgegespräch 
muss nach 2-6 
Monaten nach der 
Erstberatung 
stattfinden

Approbierte 
Apotheker*innen 
mit der 
Zusatzqualifikation 
auf Basis des 
BAK- Curriculums 
„Medikationsanalyse, 
Medikations-
managemant als 
Prozess“ (oder 
gleichwertige 
Fortbildungen)
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https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/fragen-und-antworten/
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https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/fragen-und-antworten/
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Umstellung der Therapie 

Fall: 
Patientin 50 Jahre alt mit der Diagnose nicht-kleinzelliges Bronchialkarzinom (NSCLC)

Therapie: 
Tabrecta® 200 mg (Capmatinib)

Indikation: 

• Monotherapie bei erwachsenen mit einem fortgeschrittenen nicht-kleinzelligen Bronchialkarzinom (NSCLC)
• Nach Platin-basierter Chemotherapie und/oder Immuntherapie

Dosierung:

2-0-2-0

Einnahmezeitpunkt: 
• Mit oder ohne Nahrung

Was sagt Medicheck dazu?



AAuuggeennööffffnneerr
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Umstellung der Therapie 

• Tabrecta ging AV (kein Zusatznutzen): Umstellung auf Tepmetko ® 225mg

• Tepmetko ® (Tepotinib): gleiche Indikation, Dosierung 2-0-0 !

• Neu rezeptiert wurde wie folgt:

Was sagt Medicheck dazu?

Tepmetko 225 mg Dos: 2-0-2
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WWiicchhttiiggee  AAssppeekkttee

Zusammenhang mit Nahrungsmitteln
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9NNeeggaattiivveerr  FFoooodd  EEffffeekktt

Nahrungsaufnahme

verzögerte Magenpassage

verzögerte Resorption
•Zersetzung, verringerte Löslichkeit, Reaktion mit 
Nahrungsbestandteilen 

verminderte Bioverfügbarkeit



PPoossiittiivveerr  FFoooodd  EEffffeekktt 10

Nahrungsaufnahme

Verbesserung der Auflösung 

Steigerung der Bioverfügbarkeit  
Erhöhung der Wirksamkeit oder 
Toxizität (Wirkstoffabhängig)
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https://www.orale-krebstherapie.de/fuer-fachkreise



https://www.orale-krebstherapie.de/fuer-fachkreise/beratungstool/



hhttttppss::////wwwwww..oorraallee--kkrreebbsstthheerraappiiee..ddee//wwpp--
ccoonntteenntt//uuppllooaaddss//22002222//1122//EEiinnnnaahhmmeezzeeiittppuunnkkttee--
OOrraalliiaa--DDGGOOPP--HHoommeeppaaggee--wweellttwweeiitt--zzuuggeellaasssseennee--
22002222__1111..ppddff



RRiicchhttiiggee  EEiinnnnaahhmmee

• Tabletten mit Handschuhen ausblistern oder nach der Einnahme direkt Hände waschen

• Tabletten mit ausreichend Wasser einnehmen: mindestens 100 ml besser: 250 ml

Trinkvolumen Wasser (ml) Hängengebliebene Tabletten (%)

0 91

15 61

30 44

60 30

100 18

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016510796701372
Gallo et al. Gastrointest. Endosc. 1996; 181-184



OObbsstt  iisstt  ggeessuunndd  !!??

https://www.orale-krebstherapie.de/fuer-fachkreise/beratungstools/



https://www.orale-krebstherapie.de/fuer-fachkreise/beratungstools/

OObbsstt  iisstt  ggeessuunndd  !!??



WWiicchhttiiggee  AAssppeekkttee

Oralia und PPI ! ?
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Wechselwirkung mit Protonenpumpeninhibitoren (PPI)

PPI verändern den pH-Wertà Einfluss auf das 

Lösungsverhalten

bei  Wirkstoffen mit säureabhängiger Löslichkeit 

muss PPI abgesetzt werden, oder durch ein lokal 

wirksames Antazidum ersetzt werden!

https://www.arzneimitteltherapie.de/heftarchiv/2019/06/wechselwirkungsrisiken-mit-zielgerichtet-wirksamen-niedermolekularen-
arzneistoffen-in-der-klinischen-onkologie-protonenpumpeninhibitoren-nahrungseffekte-und-cytochrom-p450-induktoren-bzw-inhibitoren-im-
fokus.html



Wechselwirkung mit Protonenpumpeninhibitoren (PPI)

PPI verändern den pH-Wertà Einfluss auf das 

Lösungsverhalten

bei säureempfindlichen Wirkstoffen muss PPI 

abgesetzt werden, oder wenn es gar nicht anders 

geht zusammen mit dem AM eingenommen 

werden (bitte auf Empfehlungen der EMA 

achten!)
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WWiicchhttiiggee  AAssppeekkttee

Information und Beratung 
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MERKBLATT FÜR DEN UMGANG 
MIT KREBSMEDIKAMENTEN

AUFBEWAHRUNG

Vermeiden Sie die Nähe zu Lebensmitteln 
oder anderen Arzneimitteln (Verwechslungs-
gefahr) sowie die Aufbewahrung in einer 
Pillendose. Belassen Sie das Medikament in 
der Originalverpackung und lagern Sie es vor 
Licht und Luftfeuchtigkeit geschützt

HÄNDEWASCHEN

Waschen Sie nach der Einnahme  
Ihre Hände, um anschließende  
Partikelübertragung zu verhindern 

ENTSORGUNG

Bringen Sie nicht verwendete/verfallene 
Arzneimittel für die fachgerechte Entsorgung 
zurück in die Apotheke

Werfen Sie Hilfsmittel wie 
Einmalhandschuhe oder 
-wischtücher in den Hausmüll

ERNÄHRUNG 
 
Auf Lebensmittel und Nahrungsergänzungs-
mittel mit Grapefruit und Johanniskraut  
sollten Sie ab sofort verzichten

Haben Sie noch Fragen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter!
Ihre antares-apotheken

UNVERSEHRTHEIT
Teilen bzw. zerstoßen Sie keine Tabletten  
und öffnen Sie niemals Kapseln 
 
So vermeiden Sie, dass Partikel  
und Stäube der Medikamente  
in die Umgebung gelangen 

Wichtig: Beziehen Sie keine 

Schwangeren/Stillenden in Ihre 

Arzneimittelversorgung ein

Schützen Sie Ihre Medika-
mente vor Zugriff durch 
Unbefugte, wie z. B.  
Kinder oder Haustiere

https://www.orale-krebstherapie.de/wp-content/uploads/2021/10/HZ-Patienteninfo-
Zytoralia_2021_10_13.pdf



AAMMBBOORRAA::      
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AAMMBBOORRAA



AMBORA https://www.ccc.uk-erlangen.de/beratung/orale-tumortherapie-ambora/patienten/infomaterialien-fuer-patienten/



AMBORA https://www.ccc.uk-erlangen.de/beratung/orale-tumortherapie-ambora/patienten/infomaterialien-fuer-patienten/



WWiicchhttiiggee  AAssppeekkttee

Immer wieder: QT-Zeit
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WWeeiitteerree  IInnffoorrmmaattiioonnssqquueelllleenn
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OONNKKOOPPEEDDIIAA                  
hhttttppss::////wwwwww..oonnkkooppeeddiiaa..ccoomm//ddee



ZZuussaammmmeennffaassssuunngg  

-Plausibilitätskontrolle (Dosierung)

- Einnahmehinweise beachten / Nahrungsmittelzusammenhang

-Auf Wechselwirkungen prüfen 

-AMBORA Merkblätter zur Unterstützung nutzen
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WWiirr  ddiiggiittaalliissiieerreenn  ddiiee  PPhhaarrmmaazziiee!!

21.08.23
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MMeehhrr  IInnffooss  ooddeerr  FFrraaggeenn??
SSoo  eerrrreeiicchheenn  SSiiee  uunnss..
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