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pDL-Akademie 

pDL bei oraler Antitumortherapie – 
einfach machen!
Vortrag von Dr. med. Michael Überall

https://www.pharma4u.de/100analysen


pDL-Akademie 04.12.2025:
pDL bei oraler Antitumortherapie – 
einfach machen!
Silvia Wicha, antares-apotheke Hamburg



Übersicht

• Was ist die pDL bei oraler Antitumortherapie (OAT)?

• Implementierung und Ablauf in den antares-apotheken in 
Hamburg 

• Fallbeispiel



Ziele der pDL OAT

• Erhöhung der Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) 

• Prävention von Arzneimittelbezogenen Problemen (ABP)

• Erhöhung der Effektivität der Arzneimitteltherapie

• Verbesserung der Qualität der Arzneimittelanwendung

• Förderung der Therapietreue

• Verbreitung eines AMTS-geprüften Medikationsplans

• Zusammenarbeit zwischen den Heilberufen stärken
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Pharmazeutische_Dienstleistungen/pDL/orale_Zytostatika/pDL_Orale_A
ntitumortherapie_Arbeitshilfe_Vereinbarung_lang_beschreibbar.pdf



Wer darf die pDL durchführen?

• Beratung durch Apotheker*in mit 
entsprechender Weiterbildung:
• Curriculum der 

Bundesapothekerkammer
• „Medikationsanalyse, 

Medikationsmanagement als 
Prozess“ 
• gleichwertige Qualifikation 

https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Pharmazeutische_Dienstleistungen/pDL/orale_Zytostatika/pDL_Orale_A
ntitumortherapie_Arbeitshilfe_Vereinbarung_lang_beschreibbar.pdf



Anspruch auf pDL bei OAT

https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/orale-
krebstherapie/

Wer hat Anspruch auf die Dienstleistung:
• Bei Erstverordnung/Umstellung der OAT in der 

ambulanten Versorgung

Wie oft kann die Betreuung durchgeführt werden 
und wie hoch ist die Vergütung?
• Einmalig im ersten halben Jahr nach Beginn der 

oralen Antitumortherapie oder nach Umstellung der 
OAT: 90,00€ netto 

• Semistrukturiertes Folgegespräch: 2-6 Monate nach 
erfolgter Beratung: 17,55 € netto 



Implementierung der pDL

• Weiterbildung

• pDL=Teamwork
• Teamschulung
• Team-Motivation



Ablauf der pDL
Patient*innen Ansprache

Termin Vereinbarung: Abholtermin des OAT

Brown-Bag-Review: eventuelle separate 
Medikationsanalyse

Datenerfassung

Beratung anhand des AMBORA Merkblattes

Termin für Abschluss Gespräch 

Termin für semistrukturiertes Folgegespräch



“Gut 
vorbereitet ist
die halbe
Beratung”



Fallbeispiel: multimorbider 
geriatrischer Patient mit 
Cholangiokarzinom
• Patient: 82 Jahre alt

• Erkrankungen:
• Diabetes mellitus Typ 2
• Prostatahyperplasie
• Hypertonie
• Hyperurikämie
• Gallengangskarzinom (Cholangiokarzinom)



Bitte um Medikationsanalyse

• Besonderes Augenmerk QT-Zeit-Verlängernde Arzneimittel



Medikationsplan



Wirkmechanismus Ivosidenib  

https://w
w
w
.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2021/daz-45-

2021/korrekturen-im
-buch-des-lebens?utm

_source=chatgpt.com

Tibsovo®



pDL zu Tibsovo®:



Negativer Foodeffekt

Nahrungsaufnahme

verzögerte Magenpassage

verzögerte Resorption
• Zersetzung, verringerte Löslichkeit, Reaktion mit Nahrungsbestandteilen 

verminderte Bioverfügbarkeit



Positiver Foodeffekt

Nahrungsaufnahme

Verbessertes Auflösen

Steigerung der Bioverfügbarkeit 
Erhöhung der Wirksamkeit oder Toxizität 
(Wirkstoffabhängig)



Was sagt die Fachinformation?

https://www.fachinfo.de/fi/detail/24073/Tibsovo-R-250-mg-Filmtabletten

https://www.fachinfo.de/fi/detail/24073/Tibsovo-R-250-mg-Filmtabletten



pDL zu Tibsovo®:



Nebenwirkungen 

https://www.fachinfo.de/fi/detail/24073/Tibsovo-R-250-mg-Filmtabletten

https://app.ambora.org/uploads/data-sheets/ivosidenib-tibsovo-2024-01-pw_1744298381.pdf





pDL zu Tibsovo®:



Was sagt die Fachinformation von 
Tibsovo ®?

https://www.fachinfo.de/fi/detail/24073/Tibsovo-R-250-mg-Filmtabletten



Was war noch im Brown Bag?

https://www.medikamente-per-klick.de/vivinox-sleep-schlaftabletten-stark-20st-02083906


