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Parkinson-Krankheit
Aktuell: Stand 30.11.2023

Quelle der Leitlinie Parkinson-Krankheit 11/2023: 
https://register.awmf.org/assets/guidelines/030-
010l_Parkinson_Krankheit_2023-11_1.pdf, Stand 01/2024

Quelle Bild: Wikipedia 2012, 
Parkinson
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Ursachen und Symptome

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)

Morbus Parkinson
= Parkinson Krankheit (PK)

(Idiopathisches Parkinson-Syndrom IPS)
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(pars compacta)
à Ungleichgewicht Dopamin (zu wenig!) Û ACh (zu viel) im Striatum
à relatives Überwiegen cholinerger und glutamaterger Wirkung

motorische Störungen

ACh (Glutamat) -Überschuss 

Plussymptomatik „Schüttel-“

Muskelsteifigkeit (Rigor)
Muskelzittern (Tremor)
Sprachstörungen

Akinese, Hypokinesie
(Bewegungsarmut mit
„Maskengesicht“)

Minussymptomatik –“Lähmung“

Dopamin-Mangel

Quelle: Wikipedia 2012, Parkinson

Ursachen und Symptome

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Diagnostik

Quelle: Idiopathisches Parkinson-Syndrom (IPS), Entwicklungsstufe: S3, Langversion, Aktualisierung 2016

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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• erhöhter Speichel- und Tränenfluss
• verstärkte Talgproduktion („Salbengesicht“)

• überaktive Blase  à Anticholinergika (Solifenacin, Darifenacin), ggf. Mirabegron oder Botox
• niedriger Blutdruck à allgemeine Maßnahmen (ggf. Reduktion RR-senkender Medikation!)
• Obstipation  à Gabe von Laxantien nach LL (wie Macrogole etc)

Neurologische und psychische Störungen

• Schlafstörungen  à ggf. Eszopiclon, Doxepin, Zolpidem, Trazodon, Melatonin, Venlafaxin (bei 
   komorbider Depression), oder Mirtazapin

• Depressionen  Promipexol / Antidepressiva wie Venlafaxin (je nach Profil)

• Demenz  Rivastigmin (Depepezil)

• Psychosen  Medikation prüfen (Reduktion)! Ggf. Clozapin

• Schmerzen  Primär: Optimierung der Parkinson-Medikation! „Rigor-Schmerz“
   Nocizeptive S. à nach WHO (z.B. Oxycodon/Naloxon)
   Neuropathische S à mit Gabapentin oder Duloxetin

Symptome und Maßnahmen nach LL 2023

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Wirkstoff Mechanismus Akinese Rigor Tremor RLS*
L-Dopa
+Benserazid oder +Carbidopa

Substitution der 
Transmittervorstufe +++ ++ + ++

Dopaminagonisten
Pramipexol, Ropinirol, Piribedil, 

Apomorphin

Stimulation der 
Dopaminrezeptoren ++ +/++ + +++

NMDA-Antagonisten
Amantadin

(anticholinerg); erhöhte 
Dopaminfreisetzung? ++ +/++ +/++ ?

MAOB-Hemmer
Selegilin, Rasagilin, Safinamid

Hemmung des 
Transmitter-Abbau über 
MAO

++ +/++ + ?

COMT-Hemmer
Entacapon, Tolcapon, Opicapon

Hemmung des 
Transmitter-Abbau über
COMT

++ +/++ + ?

Nur noch Reserve in absoluten Ausnahmefällen:

(Anticholinergika)
Biperiden, Metixen, 
Trihexyphenidyl

Hemmung der 
Acetylcholinwirkung (+) + ++ ?

Zusammenfassung

Quelle: Karow , Allgemeine und Spezielle Pharmakologie und Toxikologie 2020                                        *RLS = Restless Leg Syndrom

Übersicht Arzneimittel-Wirkung

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Medikamentöse
Empfehlungen bei  
M. Parkinson

Äquivalenz-Dosierungen der AM

Quelle der Leitlinie Parkinson-Krankheit 11/2023: 
https://register.awmf.org/assets/guidelines/030-
010l_Parkinson_Krankheit_2023-11_1.pdf, Stand 01/2024

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Präparationen für individuelle Pat.?“ 

Quelle der Leitlinie Parkinson-Krankheit 11/2023: 
https://register.awmf.org/assets/guidelines/030-

010l_Parkinson_Krankheit_2023-11_1.pdf, Stand 01/2024

LL-Empfehlungen Beispiel L-Dopa

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Quelle: https://www.pharmazeutische-zeitung.de/l-dopa-zum-inhalieren-im-handel-133699

Neu 2022: Inhalatives L-Dopa (ohne DDCI)

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Quelle: https://www.arznei-
telegramm.de/db/0codewkstxt.php3?&knr=&a
rt=1&nummer=58045&ord=uaw,

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)

Neu 2022: Inhalatives L-Dopa (ohne DDCI)
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Medikamentöse 
Therapie-Strategien 
M. Parkinson

Quelle: 
DAZ, https://www.deutsche-
apotheker-zeitung.de/daz-
az/2016/daz-17-2016/leitlinien-
update-morbus-parkinson
Zitiert:
Idiopathisches Parkinson-
Syndrom (IPS), 
Entwicklungsstufe: S3, 
Langversion, Aktualisierung 
2016

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)

Therapie-Übersicht
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Quelle: Idiopathisches Parkinson-Syndrom (IPS), Entwicklungsstufe: S3, Langversion, Aktualisierung 2016

Therapie-Resistenz

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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• Alter: 72, Nichtraucherin

• Gewicht: 51 kg / Größe: 1,72 / BMI: 17

• Blutdruck: 78 / 50 mmHg, Puls: 90

• Kreatinin: 0,7 mg/dl à GFR: 76 ml/min

• Labor- u. Vitalwerte (weitere): nicht bekannt

Probleme / Symptome:

• Übelkeit, Appetitlosigkeit, Morgensteifigkeit

Indikationen / Erkrankungen

• Morbus Parkinson (fortgeschritten)

• Dranginkontinenz

• Arterielle Hypertonie

Parkinson – AMTS-Fall

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)
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Parkinson – AMTS-Fall

Patienten mit M. Parkinson = Parkinson Krankheit (PK)


