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VORWORT

dhrend bis vor einigen Jahren diejenigen Arzneimittel, die nicht

unmittelbar der »Schulmedizin« zugerechnet werden konnten, als

»Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen« bezeichnet
wurden, hat sich die Meinung der Gesellschaft dahingehend geindert, dass
man diese Arzneimittel heute als »komplementire, also als erginzende und
unterstiitzende Therapiemafinahmen, ansieht. Neben den bisher gesetzlich
noch nicht definierten »Nahrungserginzungsmitteln« und der so genannten
»Orthomolekularmedizin« stellen die »Arzneimittel der komplementiren
Medizin« die grofite, aber auch komplex zusammengesetzte Gruppe an the-
rapeutischen Moglichkeiten dar. Neben die Naturheilkunde- und Lebens-
reformbewegung in ihrer vielfachen Facettierung treten die »klassischen
Therapien der Homgopathie und der Komplexhomgopathie nach Samuel
Hahnemann und seinen Nachfolgern, der »Biochemie« nach Wilhelm
Schiiffler und der Anthroposophie nach Rudolf Steiner und Ita Wegmann.
Alle diese Therapien zeichnen sich dadurch aus, dass ihnen Vorstellungen
von der feinen Stofflichkeit ihrer Arzneimittel, die eher durch geistige als
durch materielle Prozesse wirken, zugrunde liegen. Gleiches kann die Bach-
Bliitentherapie von sich in Anspruch nehmen. Eher auf materielle Wirkung
zielen die Arzneimittel der Hildegard-Medizin und der Spagyrik, obgleich
geistige Prozesse auch bei diesen Medikamenten, sei es bei den Herstel-
lungsverfahren in der Spagyrik oder der Anwendung der Hildegard-Mittel
eine wesentliche Rolle spielen. Hingegen kénnen die Arzneimittel der
Phytotherapie, der Aromatherapie und auch der asiatischen, traditionellen
Medizinsysteme fiir sich in Anspruch nehmen, auf naturwissenschaftlich
reproduzierbaren analytischen Messverfahren zu beruhen, wenngleich die
Ayurveda-Medizin, die Traditionelle Chinesische Medizin und die KAM-
PO-Medizin anderen Kulturen als der abendlindischen entstammen. Aller-
dings hat die seit dem Zweiten Weltkrieg einsetzende Kulturmigration die
Aufnahme der traditionellen asiatischen Verfahren begiinstigt und erheblich
beschleunigt und so einen naturwissenschaftlich-analytischen Schub bei der
Untersuchung der Inhaltsstoffe und ihrer Wirksamkeit befordert. Vor allem
aber haben diese Therapien einen Prozess des Umdenkens bewirkt, da sich
kein Patient alleine auf diese Arzneimittel stiitzt, sondern sie »komple-
mentir« anwendet. Dies war fiir die Methoden des 18. und 19. Jahrhun-
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derts zunichst der Ausgangspunkt nicht gewesen — sie wollten vor allem ge-
gen die in ihren Augen »verderbte« Schulmedizin eigene geschlossene Syste-
me setzen, um zu Heilungserfolgen zu gelangen. Durch den Wegfall grofler
Seuchenziige infolge der »Durchimpfung« breitester Bevolkerungsschichten
und durch den immensen Fortschritt der Arzneimitteltherapie des 20. Jahr-
hunderts, der die Lebenserwartung steil ansteigen lieff und die Morbiditit
trotz aller Riickschlige senken konnte, verloren die klassischen »Auflensei-
ter« ihre Auflenseiterstellung und werden heute meist nicht mehr system-
immanent, sondern pragmatisch »komplementir« angewandt. Diese neue
Einstufung der ehemaligen »Auflenseiter« fithrte gemeinsam mit dem An-
wachsen der asiatischen Therapien letztendlich zur Begehrlichkeit, von der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) eine Erstattung fiir diese Arznei-
mittel zu fordern — ein gesellschaftlicher Prozess, der bis heute nicht abge-
schlossen ist.

So wendet sich dieses Buch nicht nur an Arzte, Apotheker, Pharmazie-
studenten und »Gesundheitsmanager«, sondern auch an ein interessiertes
Laienpublikum, das eine Erklirung der Phinomene der »komplementiren
Arzneimittel« auf historischem Hintergrund sucht. Die Autoren des Werks
haben ebenso wie die Herausgeber ihr »Spezialgebiet« nach der geistes- oder
naturwissenschaftlichen Methode analysiert und beschrieben, um dem
Leser »sine ira et studio« ein Bild der »Arzneimittel der komplementiren
Medizin« zu vermitteln.

Heidelberg, im Oktober 2000 Jiirgen Reichling
Wolf-Dieter Miiller-Jahncke
Albert Borchardt
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