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VORWORT

Während bis vor einigen Jahren diejenigen Arzneimittel, die nicht
unmittelbar der »Schulmedizin« zugerechnet werden konnten, als
»Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen« bezeichnet

wurden, hat sich die Meinung der Gesellschaft dahingehend geändert, dass
man diese Arzneimittel heute als »komplementär«, also als ergänzende und
unterstützende Therapiemaßnahmen, ansieht. Neben den bisher gesetzlich
noch nicht definierten »Nahrungsergänzungsmitteln« und der so genannten
»Orthomolekularmedizin« stellen die »Arzneimittel der komplementären
Medizin« die größte, aber auch komplex zusammengesetzte Gruppe an the-
rapeutischen Möglichkeiten dar. Neben die Naturheilkunde- und Lebens-
reformbewegung in ihrer vielfachen Facettierung treten die »klassischen«
Therapien der Homöopathie und der Komplexhomöopathie nach Samuel
Hahnemann und seinen Nachfolgern, der »Biochemie« nach Wilhelm
Schüßler und der Anthroposophie  nach Rudolf Steiner und Ita Wegmann.
Alle diese Therapien zeichnen sich dadurch aus, dass ihnen Vorstellungen
von der feinen Stofflichkeit ihrer Arzneimittel, die eher durch geistige als
durch materielle Prozesse wirken, zugrunde liegen. Gleiches kann die Bach-
Blütentherapie von sich in Anspruch nehmen. Eher auf materielle Wirkung
zielen die Arzneimittel der Hildegard-Medizin und der Spagyrik, obgleich
geistige Prozesse auch bei diesen Medikamenten, sei es bei den Herstel-
lungsverfahren in der Spagyrik oder der Anwendung der Hildegard-Mittel
eine wesentliche Rolle spielen. Hingegen können die Arzneimittel der
Phytotherapie, der Aromatherapie und auch der asiatischen, traditionellen
Medizinsysteme für sich in Anspruch nehmen, auf naturwissenschaftlich 
reproduzierbaren analytischen Messverfahren zu beruhen, wenngleich die
Ayurveda-Medizin, die Traditionelle Chinesische Medizin und die KAM-
PO-Medizin anderen Kulturen als der abendländischen entstammen. Aller-
dings hat die seit dem Zweiten Weltkrieg einsetzende Kulturmigration die
Aufnahme der traditionellen asiatischen Verfahren begünstigt und erheblich
beschleunigt und so einen naturwissenschaftlich-analytischen Schub bei der
Untersuchung der Inhaltsstoffe und ihrer Wirksamkeit befördert. Vor allem
aber haben diese Therapien einen Prozess des Umdenkens bewirkt, da sich
kein Patient alleine auf diese Arzneimittel stützt, sondern sie »komple-
mentär« anwendet. Dies war für die Methoden des 18. und 19. Jahrhun-
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derts zunächst der Ausgangspunkt nicht gewesen – sie wollten vor allem ge-
gen die in ihren Augen »verderbte« Schulmedizin eigene geschlossene Syste-
me setzen, um zu Heilungserfolgen zu gelangen. Durch den Wegfall großer
Seuchenzüge infolge der »Durchimpfung« breitester Bevölkerungsschichten
und durch den immensen Fortschritt der Arzneimitteltherapie des 20. Jahr-
hunderts, der die Lebenserwartung steil ansteigen ließ und die Morbidität
trotz aller Rückschläge senken konnte, verloren die klassischen »Außensei-
ter« ihre Außenseiterstellung und werden heute meist nicht mehr system-
immanent, sondern pragmatisch »komplementär« angewandt. Diese neue
Einstufung der ehemaligen »Außenseiter« führte gemeinsam mit dem An-
wachsen der asiatischen Therapien letztendlich zur Begehrlichkeit, von der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) eine Erstattung für diese Arznei-
mittel zu fordern – ein gesellschaftlicher Prozess, der bis heute nicht abge-
schlossen ist.

So wendet sich dieses Buch nicht nur an Ärzte, Apotheker, Pharmazie-
studenten und »Gesundheitsmanager«, sondern auch an ein interessiertes
Laienpublikum, das eine Erklärung der Phänomene der »komplementären
Arzneimittel« auf historischem Hintergrund sucht. Die Autoren des Werks
haben ebenso wie die Herausgeber ihr »Spezialgebiet« nach der geistes- oder
naturwissenschaftlichen Methode analysiert und beschrieben, um dem 
Leser »sine ira et studio« ein Bild der »Arzneimittel der komplementären
Medizin« zu vermitteln.

Heidelberg, im Oktober 2000 Jürgen Reichling
Wolf-Dieter Müller-Jahncke

Albert Borchardt 
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rhythmisierte Arzneimittel  84
Riedel, Albert  127
Rikli, Arnold  21
Rousseau, Jean Jacques  13
Rufebrane  122

Sal  117
Salai guggal  178, 180
Samana  174
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Sattva  172
Sauter, Albert  53
Scheffer, Mechthild  144
Schelling, Friedrich Wilhelm  43
Schipperges, H.  110
Schlickeysen, Gustav  20
Schöpwinkel, Dieter  67
Schulmedizin  26, 27
Schulz, Hugo  44 
Schüßler, Wilhelm Heinrich  63, 64,

66
Schüßlersche Biochemie  67
Schwabe, Willmar  52
Schwedenbitter  34
Schwedenkräuter  34
Seelenleib  73
Sevilla, Isidor von  78
Shen-nung pen-ts’ao ching  188
Shikunshi-To  221, 223, 224, 225,

226, 227
Siedlungsbewegung  20
Signalysis  127
Signaturenlehre  31, 82
similia similibus curentur  43
Sodhana  174
Solar-Elixier  126
Solaris-Mittel  126
Soluna-Labor  125
Sonnen-Verfahren  137
Sonntag, Johannes  120
Spagyrik  114, 116, 117, 122
spagyrische Arzneimittel  122, 125,

126
spagyrische Arzneimittelbereitung  118
spagyrische Auszüge  122
spagyrische Essenzen  122
spagyrische Plasmolysate  122
spagyrische Urtinktur  118
Spengler, Wilhelm  19
Speyerer Kräuterbuch  110
Spezialextrakte  93
Sponheim, Jutta von  107
Standardisierung der Extrakte  94
Standardzulassungen  105
Staufen-Pharma  122
Stein der Weisen  116
Steiner, Rudolf  71, 72
stock-bottles  137, 138
Stoffwechsel-Gliedmaßen-System  75

Strathmeyer, Walter  124
Strath-Präparate  124
Strehlow, Wighard  35, 107, 111, 113
Struve, Gustav  20
Sulphur  117
Synergone  58

Tamas  172
Tang-Epoche  188
TCM  184
TCM-Klinik Kötzting  196
Tejac  171
Therapie, äußere (waichi)  184
Therapie, innere (neizhi)  184
Therapieeinrichtungen, besondere  229
Therapiefreiheit  230
Theriak  34, 35, 154
Thermoelektrizität  21
Tier-Heilmittel  88
Tierorganpräparate  87
Tigerbalsam  191
Tinkturen  93
traditionelle chinesische Medizin

(TCM)  184
Transmutation  116
Treben, Maria  29, 33
Tria regna naturae  112
Trigunas  172
Triturationes  47
Trockenextrakte  92
Tuina-Massage  185
typische Arzneimittel  86
typische Heilmittel  85

Ungewitter, Richard  21
Urtinktur, spagyrische  118

Vaju  171
Vata  172, 173, 174
Veden  170
Vegetabilia  112
vegetabilisierte Metalle  82
Vegetarismus  20
Verbreitung  9
Vergleichbarkeit von Phytopharmaka

102
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verordnungsfähige Arzneimittel  230
Vier-Elementen-Lehre  115
Vipaka  176
Virchow, Rudolf  64
Virya  177
vis vitalis  43

waichi  184
WALA-Heilmittel GmbH  77
Wasserdiät Rausses  14
Wasserdoktor  16, 17
Wasserglasmethode  145
Weeks, Nora  131
Wegman, Ita  72
Weihrauch, Indischer  180
Weihrauchbaum, Indischer  178
Weitzer, Demeter Georgiewitz  126
Weleda AG  77
Weltbild, antroposophisches  73

Wesensglieder des Menschen  73
Wirkkomplexe, bioenergetische  125
Wirksamkeit spagyrischer Präparate

128

Yang  185, 186
Yin  185, 186

zentrales Antragsverfahen  105
Zhi Cong  211
Zimpel, Carl-Friedrich  119, 120
Zimpel-Complexe  122
Zulassungsstatus von Phytopharmaka

103
Zulassungsverfahren, europäische  105
Zwölf Heiler  139
Zwölf Helfer  140
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